
  

အဓိက ကိန ်းဂဏန ်းမ  ်း 
 

အရ ်းကက ်း အခ က မ  ်း 
 
• စစ်အာဏာသိမ််း င ်းနှစ်ကက ာ်ကာလအတွင််း လူမှု 

ကွန်ယက်က ေါ်မှာ စစ်ကကာင်စီကိို  ဆန ်က င် ကေဖနပ် ီ်း 
လူထို လှု ်ရှာ်းမှုကတွန   ကတာ်လှန်က ်းအဖွ  အစည််းကတွကိို  
အာ်းက ်းကထာက်ခံတ   က ်းသာ်းမှုကတွ၊ က  ာဆိို  
ဆက်သွယ်မှုကတွက ကာင ် ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၂,၀၂၉ ဦီ်း 
ရိှခ    တယ်။ 

 
• ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူမှုကတွ စတင်ခ  တ   ၂၀၂၂ ခို နှစ်မှာ 

၈၇၄ ဦီ်း ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူခံ ပ ီ်း၊ ၂၀၂၂ ခို နှစ်န   
နှုိင််းယှဦ် င် နှစ်အလိို က် ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူခံ သူဦီ်းက  
ဆက်တိို က် က ဆင််းလာတာကတွ     တယ်။  

 
•  မန်မာနိို င်ငံထ က မမိ  နယ်က  င််း ၂၂၇ မမိ  နယ်မှာ 

ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူတ    ဖစ်စဦ်ကတွရိှခ  ပ ီ်း  အမ ာ်းစို က 
 န်ကို န၊် မန တကလ်း၊   ခူ်း စတ   မမိ  ကကီ်းကတွမှာ  ဖစ်  တယ်။  

 
• ၂၀၂၆ ခို နှစ်အတွင််းမှာ လိုံ ခခံက ်းထိ  ်းမှုမဟို တ်ဘ  

နိို င်ငံက ်း အ မင်သကဘာထာ်းမတူတ   မှတ်ခ က်က ်းမှု ၊ 
မျှကေမှုကတွကိို    ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူတ   ဖစ်စဦ်ကတွလည််း 
  ေင်လာတာ ကတွ     တယ်။   

၂,၀၂၉ 
 ဖမ််းဆီ်းခံ သူ 

စို စို က  င််း 

၂၆ 

၂၀၂၆ ခို နှစ်အတွင််း 
ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ဦီ်းက  

၉၆၉ 

 န်ကို န်တိို င််းနှင ် 
မန တကလ်းတိို င််း အတွင််းမှ 
ဖမ််းဆီ်းခံ သူဦီ်းက  

၃၅% 

ဖမ််းဆီ်းခံ သည ် 
အမ ိ ်းသမီ်း  ာခိို င်နှုန််း 

လူမှုကွန်ယကပ် ေါ်မှှာ ပ ေးသှာေးမှုမ ှာေးနှင ် အွန်လ ိုင်ေး ပ  ှာဆ ို 
ဆက်သွယ်မှုမ ှာေးပ ကှာင ် ဖမ်ေးဆ ေးအပ ေးယူခံ မှု အပ ခအပန 

အစီရင်ခံစာ အမှတ်စဉ် (၃၆) | ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 
 

ယခုအစီရင်ခံစာမှာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ မမလ ၁ ရက်မေေ့ကမေ ၂၀၂၆ ဩ ဂုတ်လ ၃၁ ရက်မေေ့အထိ အချက်အလက်မတွေပါဝင်ပပီြီး 
ပပည်တွေင်ြီးပပည်ပက မူဝါဒချမှတ် ူမတွေအတွေက် အမထာက်အကူပပဖုိေ့ ရည်ရွေယ်ပါတယ်။ 



၁။ မောက်ခံအမဩကာင်ြီး  

 
စစ်အာဏာသိမ််းကာလအတွင််း လူထို လှု ်ရှာ်းမှုကတွ အတွက် 
အက ်း  တ   လူမှုကွန်ယက် လက်ကဖာင််းကတွကိို  စစ်ကကာင်စီက 
နည််းလမ််းအမ ိ ်းမ ိ ်း ထိန််းခ   ်ဖိို   ကကိ်းစာ်းခ    တယ်။ အ ဒီ 
နည််းလမ််းကတွထ မှာ အင်တာနက်  ဖတ်ကတာက်တာ၊ 
အင်တာနက်ေဘ်ဆိို ဒ် စာမ က်နှာကတွကိို   ိတ် င်တာအ  င် 
Facebook လိို  လူသိုံ ်းမ ာ်းတ   လူမှုကွနယ်က်  လက်ကဖာင််း 
ကတွကိို  အသိုံ ်းမခ နိို င်ကအာင်  ိတ် င်တာကတွလည််း   ေင်ခ   
  တယ်။ 
 
ဒ  အ  င် လူမှုကွနယ်က်ကကန လှုံ  ကဆာ် ခင််း၊ ေ ဒ ဖန ် ခင််း၊ 
ပခိမ််းက ခာက ်ခင််းမ ာ်းခ လို  ်  က အ ကမ််းဖက်မှု တိို က်ဖ က်က ်း 
ဦ ကဒ ို ဒ်မ ၅၂(က)၊  ာဇသတ်ကကီ်း ို ဒ်မ ၁၂၄-က န    ို ဒ်မ 
၅၀၅-က၊ အီလက်ထက ာနစ်ဆက်သွယ် ကဆာင်ရွက်က ်း 
ဦ ကဒ  ို ဒ်မ ၃၃(က)န   တည်ဆ ဦ ကဒကတွန   အက ်းယူခံ 
 မယ်လိို   ၂၀၂၂ ဇန်နေ  ီလ ၂၅  က်ကန မှာ စစ်ကကာင်စီက 
သတင််းထို တ်  န်ခ    တယ်။ PDF Game ကတွ မကဆာ ဖိို  ၊ 
အမို န််းစကာ်းကတွ မက  ာ ကဖိို  လည််း သတင််းစာကတွကကန 
အသိက ်းက ကညာခ    တယ်။  ဖမ််းဆီ်း အက ်းယူတာကတွကိို  
၂၀၂၂ ခို နှစ်၊ ကဖကဖာ်ေ  ီလကစပ ီ်း စတင်လို  ်ကဆာင်ခ  တာ 
 ဖစ်  တယ်။   
 
စစ်ကကာင်စီအကနန   လူမှုကွန်ယက်ကတွက ေါ်က က ်းသာ်း 
က  ာဆိို မှုကတွကိို  ကစာင ် ကည ်အက ်းယူတာကတွရိှသလိို  
က မ  င်က လိုံ ခခံက ်း စစ်ကဆ်းက ်းဂိတ်ကတွမှာ ဖို န််းကတွ 
စစ်ကဆ်းပ ီ်း ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူတာကတွလည််း ရိှ  တယ်။ 
စစ်ကကာင်စီကိို  ကထာက်ခံတ   တယ်လီဂ မ် ခ န်နယ် 
ကတွကလည််း အွန်လိို င််းက ေါ်က က  ာဆိို က ်းသာ်းမှုကတွကိို  
ကစာင ် ကည ်ပ ီ်း  ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူနိို င်ကအာင် ကိို ယ်က ်း အခ က် 
အလက်ကတွ စို ကဆာင််းက ်း ိို  တာကတွ၊ စစ်ကကာင်စီကိို  
ဖိအာ်းက ်း တိို က်တွန််းတာကတွ လို  ်ကဆာင်ခ   က  တယ်။ 
 
ဖမ််းဆီ်းမှုကတွ စတင်ခ  တ   ၂၀၂၂ ခို နှစ်မှာ Facebook လိို  
လူသိုံ ်းမ ာ်းတ   လူမှုကွနယ်က်မီဒီယာကတွက ေါ်က က  ာဆိို  
က ်းသာ်းမှုကတွကိို သာ အဓိကထာ်း အက ်းယူခ  ပ ီ်း ၂၀၂၃ န   
၂၀၂၄ ခို နှစ်ထ မှာကတာ  TikTok က ေါ်က အက ကာင််းအ ာကတွ 
ကိို    ကစာင ် ကည ်အက ်းယူတာကတွလည််း   ေင်လာ  တယ်။ 
ဖမ််းဆီ်း အက ်းယူခံ သူကတွထ မှာ အနို  ညာရှင်ကတွ၊ သတင််း 
သမာ်းကတွ၊ တတက်ကလှု ်ရှာ်းသူကတွအ  င် လူထို အ ကာ်း 

ထင်ရှာ်း ကက ာ် ကာ်းသူကတွလည််း   ေင်ခ    တယ်။ ဖမ််းဆီ်း 
အက ်းယူမှု  ဖစ်စဦ်ကတွကိို လည််း ကန စဦ်သတင််းစာကတွန   
စစ်ကကာင်စီကိို ကထာက်ခံတ   သတင််းမီဒီယာကတွကကန ကဖာ်   
ခ    တယ်။ 
 

၂။ မလေ့လာဆေ်ြီးစစ်ချက် 
 
၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  သဂို တ်လကုန်အထိ ကကောက်ယူစုစည််းထော်းတ ဲ့  
အချက်အလက်ကတွေအရ စစ်အာဏာသိမ််း င ်းနှစ်ကက ာ် 
ကာလအတွင််း လူမှုကွနယ်က်က ေါ်မှာ စစ်ကကာင်စီကိို  
ဆန ်က င်ကေဖနပ် ီ်း လူထို လှု ်ရှာ်းမှုကတွန   ကတာ်လှန်က ်း 
အဖွ  အစည််းကတွကိို  အာ်းက ်းကထာက်ခံတ   က ်းသာ်းမှုကတွ၊ 
က  ာဆိို  ဆက်သွယ်မှုကတွက ကာင ် ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၂,၀၂၉ ဦီ်း 
ရိှခ    တယ်။  
 
နှစ်အလုိက် ဖမ်ြီးဆီြီးအမရြီးယူမှု အမပခအမေကိို   ကည ်မယ် 
ဆိို  င် ၂၀၂၂ ခို နှစ်မှာ ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၈၇၄ ဦီ်း၊ ၂၀၂၃ ခို နှစ်မှာ 
၆၁၄ ဦီ်း၊ ၂၀၂၄ ခို နှစ်မှာ ၃၇၅ ဦီ်း၊ ၂၀၂၅ ခို နှစ်မှာ ၁၄၀ ဦီ်းန   
၂၀၂၆ ခို နှစ် ( သဂို တ်လကို န်အထိ) ထ မှာ ၂၆ ဦီ်း ရိှခ    တယ်။  
 
 
 

 
 
ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူမှုကတွ စတင်ခ  တ   ၂၀၂၂ ခို နှစ်မှာ ၈၇၄ ဦီ်း 
ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူခံ ပ ီ်း၊ ၂၀၂၂ ခို နှစ်န   နှုိင််းယှဦ် င် နှစ်အလိို က် 
ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူခံ သူဦီ်းက  ဆက်တိို က် က ဆင််းလာတာ 
ကတွ     တယ်။  

နှစ်အလုိက် ဖမ်ြီးဆီြီးအမရြီးယူမှု အမပခအမေ 



 

ပပည်ေယ်ေ ေ့ တုိင်ြီးအလုိက်  ကည ်မယ်ဆိို  င်  န်ကို န်တိို င််းမှာ 
ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၅၀၄ ဦီ်း၊ မန တကလ်းတိို င််းမှာ ၄၆၅ ဦီ်းရိှခ  လိို   
ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူမှုမ ာ်းတ  တိို င််းကတွ  ဖစ်  တယ်။   ခူ်း၊ မကကွ်း၊ 
ဧ ာေတီန   ရှမ််း  ည်နယ်ကတွမှာလည််း ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၁၀၀ 
န  အထက် ရိှတာကတွ     တယ်။ 
 
 

 
 
မမိ ေ့ေယ်အလုိက်  ကည ်မယ်ဆိို  င် စစ်အာဏာသိမ််း 
င ်းနှစ်ကက ာ်ကာလအတွင််း  မန်မာနိို င်ငံထ က မမိ  နယ်က  င််း 
၂၂၇ မမိ  နယ်မှာ ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူမှုကတွရိှခ  တာ ကတွ     တယ်။ 
ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၄၀ ဦီ်းန   အထက်ရိှတ   မမိ  နယ်ကတွကကတာ  
  ခူ်းမမိ  နယ် (၉၇ ဦီ်း)၊ ခ မ််း မသာစည်မမိ  နယ် (၆၂ ဦီ်း)၊ 
  ည်မမိ  နယ် (၄၈ ဦီ်း)၊ က မာက်ဦကက လာ မမိ  နယ် (၄၈ ဦီ်း)၊  
ကအာင်က မသာဇံမမိ  နယ် (၄၃ ဦီ်း)၊ မဟာကအာင်က မမမိ  နယ် 
(၄၃ ဦီ်း)န   ကတာင်ကကီ်းမမိ  နယ် (၄၁ ဦီ်း) တိို    ဖစ်  တယ်။ 
 
ကျာြီး/မအလုိက် ဖမ််းဆီ်းခံ မှုကိို   ကည ် င် အမ ိ ်းသမီ်း ၇၁၄ 
ဦီ်းန   အမ ိ ်းသာ်း ၁,၃၁၅ ဦီ်း ဖမ််းဆီ်းခံခ     တယ်။  
 
အ ံုြီးပပတ ေ့  လူမှုကွေေယ်က်ပလက်မဖာင်ြီးအလုိက်  ကည ်မယ် 
ဆိို  င် Facebook က ေါ်မှာ က ်းသာ်းမျှကေမှုကတွက ကာင ် 

ဖမ််းဆီ်းခံ သူ ၁,၈၄၇ ဦီ်းန   TikTok က ေါ်မှာ က ်းသာ်းမျှကေမှု 
ကတွက ကာင ်  ၁၅၁ ဦီ်း၊ Viber အသိုံ ်းခ သူ ၃ ဦီ်းန   Telegram 
အသိုံ ်းခ သူ ၅ ဦီ်း ရိှက ကာင််း ကတွ     တယ်။ က န်တ   ၂၃ 
ဦီ်းကကတာ  အွန်လိို င််း  လက်ကဖာင််းတစ်ခို တည််းမဟို တ်ဘ  
Facebook, TikTok, Telegram, Viber, YouTube စတ   
တစ်ခို ထက် ိို တ    လက်ကဖာင််းကတွမှာ က ်းသာ်းမျှကေတာကတွ 
က ကာင ် ဖမ််းဆီ်း အက ်းယူခံ တာ ဖစ်  တယ်။ 
 
၂၀၂၆ ခို နှစ်အတွင််းမှာ လိုံ ခခံက ်းထိ  ်းမှုမဟို တ်ဘ  နိို င်ငံက ်း 
အ မင်သကဘာထာ်းမတူတ   မှတ်ခ က်က ်းမှု ၊ မျှကေမှုကတွကိို    
ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူတ   ဖစ်စဦ်ကတွလည််း   ေင်လာတာ ကတွ    
  တယ်။ ဧ ာေတီတိို င််း ကလ်းမ က်နှာမမိ  နယ်မှာ  ဖစ် ွာ်းကနတ   
က ကကီ်းမှု  ဖစ်စဦ်န   ၂၀၁၅ တို န််းက   ခူ်းမမိ   က ကကီ်းမှု ဖစ်စဦ် 
နှစ်ခို ကိို  နှုိင််းယှဦပ် ီ်း အစိို ်း နှစ်  ်    မတူညီတ   တို န ်  န် 
ကဆာင်ရွက်မှုကတွအက ကာင််း ဗီွဒီယိို မျှကေခ  လိို   လှုိင်သာယာ 
မမိ  နယ်က အမ ိ ်းသာ်း တစ်ဦီ်းကိို  စစ်ကကာင်စီက ဖမ််းဆီ်းအက ်း 
ယူခ    တယ်။ ဒ  အ  င် ဦီ်းမင််းကအာင်လှုိင်ကိို  ဂို ဏခ် သီဆိို  
ထာ်းတ   “လက ာင်ကအာက်က ကို မို  ဒာ” သီခ င််းကိို  Facebook 
Page တစ်ခို ကအာက်မှာ မှတ်ခ က်က ်းခ  လိို   ကတာင်ကကီ်းမမိ  နယ် 
က အမ ိ ်းသမီ်းတစ်ဦီ်းကိို လည််း ဖမ််းဆီ်းအက ်းယူခ    တယ်။ 
 
 

 

မတာင်ကကီြီး 

ပ ခူြီး 

ပပည် 

ပပည်ေယ်ေ ေ့တုိငြ်ီးအလုိက် ဖမ်ြီးဆီြီးအမရြီးယူခံရ ူဉီြီးမရ 

ဖမ်ြီးဆီြီးအမရြီးယူမှုမတွေ ရိှခ ေ့တ ေ့  မမိ ေ့ေယ်မျာြီး 



၃။ အကကြံ ပြုခ က မ  ်း 
 

● သက်ဆိို င် ာအဖွ  အစည််းမ ာ်းအကနန   လူတစ်ဦီ်းခ င််း    
လွတ်လ ်စွာထို တ်ကဖာ်က  ာဆိို ခွင ်န    ကိို ယ်က ်း 
ကိို ယ်တာ အခ က်အလက်ကတွကိို  အကာအကွယ် 
က ်းသင ်  တယ်။ 

● အွန်လိို င််း အသိုံ ်းခ သူကတွ အကနန   လူမ ိ ်းက ်း၊ 
ဘာသာက ်း ဆိို င် ာ အမို န််းစကာ်းမ ာ်းန   အ  ်သာ်း 
  ည်သူကတွ ထိခိို က် ကသဆိုံ ်းနိို င်တ   က ်းသာ်း 
မျှကေမှုကတွ မခ လို  ်မိကအာင် ကစာင ်ထိန််းသင ် 
  တယ်။ 

● အွန်လိို င််းအသိုံ ်းခ သူကတွအကနန   အွန်လိို င််းက ေါ်မှာ 
ကိို ယ ်     ို ဂိ္ လ်က ်းအခ က်အလက်ကတွ ကဘ်းကင််း 
လိုံ ခခံမှု ရိှကအာင် သတိထာ်းသိုံ ်းစွ သင ်  တယ်။ 

● အွန်လိို င််းအသိုံ ်းခ သူကတွအကနန   ခ ီ်းသွာ်းမသွာ်းမီ 
မိမိ    အခ က်အလက်လိုံ ခခံက ်းန   ကဘ်းကင််းလိုံ ခခံက ်း 
အစီအမံကတွ ကသခ ာ  င်ဆင်သင ်  တယ်။ 

 

၄။ အခ က အလက ရက က ယူတ ဲ့ နည ်းစနစ န ဲ့ 
ကနဲ့ သတ ခ က မ  ်း 
 
စစ်ကကာင်စီ   န ်ကာ်းက ်းေနက်ကီ်းဌာန    ေဘ်ဆိို ဒ်စာမ က်နှာ1 န    
သတင််းစာကတွ2ကကန ကဖာ်  တ   အခ က်အလက်ကတွကိို  
  န်လည် စိစစ်ပ ီ်း အခ က်အလက် က ်းသွင််းထာ်း ခင််း  ဖစ်   
တယ်။ နာမည်တူ၊ ကန  ်တူ၊ ကန  က်တူပ ီ်း နှစ်ကကိမ် ထ ်ကနတ   
သူကတွကိို  တစ်ကကိမ်သာ က တွက်ထာ်း  တယ်။ လူနာမည် 
မ  တ    ိို င်ရှင်(စိစစ်ဆ ) ဖမ််းဆီ်းခံ သူကတွကိို  ထည ်သွင််း 
က တွက် မထာ်း  ဘူ်း။ 
 
၂၀၂၅ ကရွ်းကကာက် ွ ကာလအတွင််း ကရွ်းကကာက် ွ  အကာ 
အကွယ်က ်းက ်း ဦ ကဒန   ဖမ််းဆီ်းခံ သူကတွကိို ကတာ  ယခို  
စာ င််းထ မှာ ထည ်သွင််းက တွက်ထာ်း ခင််းမရိှ  ဘူ်း။ 
 
ဖမ််းဆီ်းခံ သူကတွန    တ်သက်လိို   စစ်ကကာင်စီဘက်က 
ဆက်လက် အက ်းယူမှု အက ခအကန၊   န်လည် လွတ်က မာက် 
လာ ခင််း  ရိှမရိှန    သူတိို      ကနာက်ဆိုံ ်းအက ခအကန စတ   
တစ်ဦီ်းခ င််း အကသ်းစိတ်အခ က်အလက်ကတွကိို ကတာ  Data 
for Myanmar အကနန   မသိရိှ  ဘူ်း။ 
 

 
1 https://www.moi.gov.mm 

၅။ အဖ  ဲ့အရကက င ်း 
 
Data for Myanmar (D4M) က လွေတ်လပ်တ ဲ့  သုကတသန 
အဖွေ ဲ့တစ်ခုဖဖစ်ပပ ်း အမျော်းဖပည်သူကတွေအတွေက် အကျိ ်းရိှပပ ်း 
သိသငဲ့ ်တ ဲ့  အချက်အလက်ကတွေကုိ ရင််းဖမစ်မျိ ်းစုုံကကန 
စုစည််းပပ ်း ကလဲ့လောဆန််းစစ် တငဖ်ပကနပါတယ်။  
 
ဆက် ွေယ်ရေ်  
Email: data4myanmar@gmail.com 
Facebook Page: 
https://www.facebook.com/data4myanmar 
 
 

2 https://www.mdn.gov.mm/newspaper/public/  
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